XVI11 LAMPEDZIY PLAUKIMO MARATONAS 2019
NUOSTATAI

1. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

e Populiarinti plaukimg jauny ir suaugusiy zmoniy tarpe, kaip puikig fizinio lavinimosi ir pramogy
vandenyje forma, sveikatinimo ir bendravimo priemong;
e nustatyti geriausius Lietuvos plaukikus, veteranus bei nejgaliuosius;

2. LAIKAS IR VIETA
Varzybos vyks 2019 m. liepos 06 d. (3estadienj) Adresu: Gerviy 5, Lampédziy karjeras, Kaunas

Atvykimas ir registracija 11-12 val.
Dalyviy pristatymas 12-13 val.
Maratono pradzia 13.00 val.
Nejgaliyjy sportininky plaukimas 14.30 val.
Apdovanojimas ir uzdarymas 16.00 val.
3. PROGRAMA:

Tradicinio maratono distancija 2000 m arba 4000 m (du ratai);

Neigaliyjy ir senjory (virs 65m.) distancija 500 metry;

I gr.—iki 17 m.; Il gr. = 17-24m.; lll gr. — 25-29m.; IV gr. — 30-34m.; V gr. — 35-39m.;

VI gr. — 40-44m.; VII gr. — 45-49m.; VI gr. — 50-54m.; IX gr. — 55-59m.; X gr. — 60-64m.; XI gr. — vir§
65m.

4. VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS
Varzybas organizuoja ir vykdo Kauno m. Savivaldybés sporto skyrius, Lietuvos plaukimo federacija,
Kauno plaukimo meistry ir nejgaliyjy klubas “TAKAS” ir Kauno plaukimo federacija.

5. DALYVIAI
Varzybose dalyvauja Lietuvos ir uzsienio plaukikai bei nejgalieji. Dalyvis gali plaukti tik vienoje
distancijoje. Plaukikams draudziama naudotis pagalbinémis priemonémis ir kombinezonais.

Kiekvienas plaukimo varzyby dalyvis atsako uz savo saugumg ir sveikatg.
Uz vaiky ir jaunuoliy iki 18 mety sveikatg ir saugumg atsako tevai, globéjai arba treneris.

Maratono dalyvio mokestis — 15 Eur.
Senjorai (vir§s 65m.) ir neigalieji — 5 Eur.
Starto mokestj galima mokeéti vietoje arba pavedimu (iki liepos 04 d.) LT684010042500236917

6. NUGALETOJU NUSTATYMAS
Varzybos individualios ir vykdomos atsizvelgiant j (vyry ir motery tarpe bei amziaus grupése).

7. APDOVANOJIMAI

Dalyviai — dalyvio sertifikatas;
Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir reméjy prizais.

8. KONTAKTAI
Kontaktiniai tel. +370-682-97778 arba e-mailu: kaunotakas@gmail.com



