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| SEMINARAS ,,(M)ental skills (liet. Psichologiniai jgtidziai) — koncentracija, susikaupimas,
atsipalaidavimas, psichinis atsparumas, pasitikéjimas savimi

PROGRAMA
2019 m. lapkricio 20 d.

Viesbutis ,,Best Baltic Kaunas* A. Mickeviciaus g. 28, Kaunas, Deimanto salé
Lektoriai:

Albertas Skurvydas, habilituotas biologijos moksly daktaras, Lietuvos sporto universiteto profesorius, knygy: ,,Judesiy mokslas”,
,»,Modernioji neuroreabilitacija”, ,,Senasis ir naujasis mokslas”, ,,Apie moksla, tiesg ir paZzanga” autorius. Lektoriaus socialiniy tinkly
paskyra mégsta daugiau kaip 8000 asmeny.

Egidija Talaliené. Psichologé, psichoterapeuté, mentorystés eksperté, sertifikuota jsisamoninimu gristos psichologijos
(Mindfulness) bei naudingy jproé¢iy treneré, VS| Atsakingo verslo ir mentorystés instituto direktoré. Lektoré dalinsis tuo, kg pati
praktikuoja ir yra pritaikiusi savo gyvenime. Nuolat domisi JAV, Kanados ir Europos universitetuose atlieckamais moksliniais tyrimais
sveikatos, verslo, §vietimo, sporto srityse. Mokymy tikslas - suteikti treneriams mokslo jrodymais gristy psichologiniy ziniy ir jgtdZiy,
rengiant sportininkus. Mokymy metu naudojami jvairGs ugdymo budai, démesingumo ir atidumo (Mindfulness) technikos, kurios
aktyvina protg ir nukreipia jj tiksliai atlikti btinus veiksmus, ilgiau iSlaikyti démesj ir geriau atsiminti. Mokymy dalyviai iSmoksta
pratimy ir techniky, kurie padeda kuomet bitina greitai susikaupti, suvaldyti emocijas, sumazinti jtampa ar nerimg ir i§saugoti
pasitikéjima savimi.

Laikas PraneSimai Lektoriai
9:30 — 10:00 Dalyviy registracija
10:00 — 11:30 Atlety vykdomosios funkcijos | Prof.habil.dr. Albertas Skurvydas
treniravimas (2ak.val.)
11:30 —11:40 Pertrauka
11:40 — 12:25 Psichologinis sportininko rengimas: kas | Egidija Talaliené
naujo? Trenerio vaidmenys. (1 ak.val.)
12:25-13:15 Piety pertrauka
13:15 - 14:45 Trenerio psichologinés biisenos jtaka | Egidija Talaliené
treniruotéje ir varzybose. Mindfulness
intervencijy,  taikymas rengiant
sportininkus. Gerosios praktikos
pavyzdziai. Poveikis  koncentracijai,
démesingumui, savireguliacijai,
pasitikéjimo savimi stiprinimui, traumy
prevencijai. (2 ak.val.)
14:45 — 15:00 Pertrauka
15:00 — 15:45 Mindfulness principy taikymas rengiant | Egidija Talaliené
sportininkus. (1 ak.val.)
15:45 — 16:00 Diskusija




