TVIRTINU :
Plaukimo mokykla “Delfinas”
Direktorius Valerijus Belovas

ATVIROS éIAULIU MIESTO VETERANU PLAUKIMO VARZYBOS

NUOSTATAI

I. TIKSLAS

Populiarinti plaukimo sporta suaugusiy Zmoniy tarpe, kaip puikia fizinio lavinimo
ir pramogu vandenyje forma, sveikatinimo ir bendravimo priemone bei skatinti Zmones
uzsiimti sportine veikla;

II. VARZYBU VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

VarZybas organizuoja ir vykdo Siauliy plaukimo mokykla , Delfinas”, baseine 25 m
ilgio baseine, Ezero g. 11a.

Varzybos vyks 2015 m. balandzio 18 d.

- Dalyviy registracija 15.30 — 16.45 val.

- Pramanksta 16.00 val.

- Varzyby pradzia 17.00 val.

ITII. DALY VIAI

Registracijos metu dalyviai pasiraso nustatytos formos protokole, patvirtindami,
kad asmeniskai atsako uz savo sveikata ir gyvybe varZyby metu.

Dalyviams leidZziama startuoti dviejuose nuotoliuose.

Dalyviai skirstomi j amziaus grupes pagal FINA taisykles. Dalyviy amZius
nustatomas pagal tai, kiek dalyviui bus mety 2015 m. gruodzio meén. 31 d.

Amziaus grupés:

Igr. 25-29m. VIgr. 50-54 m.
IIgr. 30-34m. VII gr. 55-59 m.
Il gr. 35-39m VIII gr. 60-64 m.
IV gr. 40-44 m. IX gr. 65-69 m.
Vgr. 45-49m. Xgr. 70m.ir vyr.

IV. VARZYBU PROGRAMA

1. 50 m laisvuoju stiliumi moterys su fizine negalia
2. 50 m laisvuoju stiliumi vyrai su fizine negalia
3. 50 m laisvuoju stiliumi moterys

4. 50 m laisvuoju stiliumi vyrai

5. 50 m krutine moterys

6. 50 m kratine vyrai

7. 50 m nugara moterys

8. 50 m nugara vyrai

9. 50 m peteliske moterys

10. 50 m peteliske vyrai

11. 100 m kompl.pl. moterys

12. 100 m kompl.pl. vyrai



V. PARAIéKU PATEIKIMAS

Apie dalyvavimg prasome informuoti tel./faks. (8 41) 39 99 05 arba el. pastu
jolitam@splius.lt iki 2015 m. balandzio 13 d.

Techninés paraiSkos pateikiamos iki 2015 m. balandzio 16 d. el. pastu
jolitam@splius.lt (paraiSkos forma pridedama).

Pakeitimai galimi varZyby dalyviy registracijos metu iki 2015 m. balandzio 18 d.
16.45 val.

VI. FINANSINES SALYGOS

Varzyby dalyvio mokestis - 15 €, nepateikus techninés paraiSkos iki nustatyto
termino dalyvio mokestis - 20 €. Dalyviai su fizine negalia atleidZiami nuo dalyvio
mokescio.

VII. APDOVANOJIMAS

Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami diplomais ir medaliais.
2015 m. balandzio 18 d. visi varZyby dalyviai kvie¢iami j vakarone.



